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ひとりで練習 ～e
新しい音 ? 44 .. ..˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Œ

? 44 .. ..˙ ˙ œ œ œ œ .˙ Œ
? w ? 44 .. ..˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Œ

? 44 .. ..˙ ˙ œ œ œ œ .˙ Œ

? c œ œ œ œ1. 音階とハーモニーの練習 w ˙ œ œ w

? ˙ œ œ w œ œ œ œ w
? w w ˙ ˙ w

? c œ œ œ œ œ œ œ œ
2. 8分音ぷのタンギング

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
? œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

∑
3. シンコペーションのリズム
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＜８分音ぷのいろいろなリズム＞



? c œ œ Jœ œ Jœ
軽やかに q = 112

4. 「かけっこ」
œ œ œ Œ œ œ jœ œ Jœ œ œ œ Œ

T.M.

? Jœ œ Jœ Jœ œ Jœ Jœ œ jœ œ Œ Jœ œ Jœ Jœ œ Jœ Jœ œ Jœ œ Œ

? b 42 œ œ
しんちょうに q = 88

5. 「つりばしわたろう」

‰ Jœ ‰ Jœ œ œ œ Œ œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ œ Œ
T.M.

? b œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ œ Œ

? bbb 42 œ œœ œ
Moderato q = 100

6. 「きらきらリズム」

œ œœ œ œ œœ œ œ Œœ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ Œœ
フランスの曲より

? bbb .œ jœ.œ Jœ
a .œ jœ.œ Jœ .œ jœ.œ Jœ œ Œœ

jœ œ jœ
Jœ œ Jœ

jœ œ jœ
Jœ œ Jœ

jœ œ jœJœ œ Jœ œ Œœ
? bbb œ œ œœ œ œb .œ jœ.œ Jœ

jœ œ jœJœ œ Jœ
œ Œœ œ œ œœ œ œ jœ œ jœJœ œ Jœ Œ œœ œ Œœ

? bb 42 ..4Allegro q = 132
7. 「チェッチェッコリ」

Jœ ‰ Jœ ‰
f

a œ œ Œ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ Œ œ œ ‰ Jœ
ガーナの曲

? bb Jœ ‰ Jœ ‰ ‰ Jœ ‰ Jœ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ> ‰ Jœ> ‰ œ> œ> Œ 2
? bb Jœ ‰ Jœ ‰b œ œ Œ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ Œ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ Jœ ‰
? bb ..‰ Jœ ‰ Jœ Jœ ‰ Jœ ‰ 1. Jœ> ‰ Jœ> ‰ œ> œ> Œ 6 2. Jœ> ‰ Jœ> ‰ œ> œ> Œ
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