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R R R R

スネアドラム　右手(R)の練習

ひとりで練習 ～e

œ œ œ œ
R R R R

/ 44 œ œ œ œ
L L L L

スネアドラム　左手(L)の練習
œ œ œ œ
L L L L

/ 44 œ œ œ œ
右手と左手

R R R R
œ œ œ œ
L L L L

œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ œ
RL L L L

& œb œ œ œb œ
シロフォンやグロッケンなど
音の高さをおぼえよう

/ 44 œ œ œ œ
1. スネアドラム １つ打ちの練習（右手から）

R R R R

œ œ œ œ
L L L L

œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ œ
L L L L

/ 44 œ œ œ Œ
2. お休みもしっかり数えよう

R R R

œ œ œ Œ
L L L

œ œ œ Œ
R R R

œ œ œ Œ
L L L

/ 44 œ œ œ œ
3. かわりばんこ

R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

/ œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

ジュニアバンドメソード／パーカッション

＜スネアドラム １つ打ち＞
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4. 休ふに注意しよう

R L R

œ œ œ Œ
R L R

œ œ Œ œ
R LL

Œ œ œ Œ
L R

œ Œ œ œ
R R L

/ Œ œ œ œ
L R L

Œ œ Œ œ
L L

Œ œ œ œ
L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ Œ œ Œ
R R
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Snare Drum

Mallets

œ œ œ œ
œb œ œ œb

5. ハーモニー！（Bチームといっしょ）

R L R L
œ Œ œ Œ
œ Œ œ ŒR R

œ œ œ œ
œ œb œ œR L R L

œ Œ œ Œ
œb Œ œ ŒR R
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Snare Drum

Mallets

œ œ œ œ
œb œ œ œ

6. ハーモニー！！

L R L R
œ Œ œ Œ
œb Œ œ ŒL L

œ œ œ œ
œb œ œ œL R L R

œ Œ œ Œ
œb Œ œ ŒL L
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Snare Drum

Mallets

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

7. はじめての曲「ちょうちょう」（メロディ）
œ œ œ Œ
œb œ œ Œ

œ œ œ œ
œb œ œ œb

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

外国の曲

/
&

S.D.

Mal.

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œb œ œ œ

œ œ œ œ
œb œ œ œ

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

/
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Snare Drum

Mallets

œ Œ Œ Œ
œb œb œ Œ

8. 「ちょうちょう」（Bチームのばんそう）
œ Œ Œ Œ
œ œ œb Œ

œ Œ œ Œ
œb œ œ œ

œ œ œ Œ
œb œb œ Œ

/
&

S.D.

Mal.

œ Œ Œ œ
œb œ œb œ

œ Œ Œ œ

œ œ œb œ
œ Œ œ Œ
œb œ œ œb

œ œ œ Œ
œb œb œ Œ

パーカッション／ステップ２A

Mallets = マレット（シロフォンやグロッケンなど）

S.D.＝ スネアドラム　　Mal. = マレット



/ 42 œ œ
スネアドラム　右手から

R R

ひとりで練習 ～e

œ œ
L L

œ œ
R R

œ Œ
L

/ 42 œ œ
L L

スネアドラム　左手から
œ œ
R R

œ œ
L L

œ Œ
R

/ 44 œ œ œ œ
バスドラム　全音ぷのリズム

w œ Œ œ Œ w

& œb œ œb œ œ œb
シロフォンやグロッケンなど
音の高さをおぼえよう

/ 44 œ œ œ œ
1. スネアドラム １つ打ちの練習（左手から）

L L L L

œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ œ
L L L L

œ œ œ œ
R R R R
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2. お休みもしっかり数えよう

L L L

œ œ œ Œ
R R R

œ œ œ Œ
L L L

œ œ œ Œ
R R R

/ 44 œ œ œ œ
3. かわりばんこ

L R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

/ œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ œ œ œ
L R L R

ジュニアバンドメソード／パーカッション

＜スネアドラム １つ打ち＞
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4. 休ふに注意しよう

L R L

œ œ œ Œ
L R L

œ œ Œ œ
L R R

Œ œ œ Œ
R L

œ Œ œ œ
L L R

/ Œ œ œ œ
R L R

Œ œ Œ œ
R R

Œ œ œ œ
R L R

œ œ œ œ
L R L R

œ Œ œ Œ
L L
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44

Bass Drum

Mallets

œ œ œ œ

œb œ œ œ

5. ハーモニー！（Ａチームといっしょ）
œ Œ œ Œ

œ Œ œ Œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ Œ œ Œ

œb Œ œ Œ

/
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44

Bass Drum

Mallets

œ œ œ œ

œb œ œ œb

6. ハーモニー！！
w

œb Œ œ Œ

œ œ œ œ

œb œb œ œ

w

œb Œ œ Œ
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44

Bass Drum

Mallets

œ Œ Œ Œ
œb œ œ Œ

7. はじめての曲「ちょうちょう」（Ａチームのばんそう）
œ Œ Œ Œ
œ œ œ Œ

œ Œ œ Œ
œb œ œ œ

œ œ œ Œ
œ œb œ Œ

外国の曲

/
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B.D.

Mal.

œ Œ Œ œ
œb œ œ œ

œ Œ Œ œ
œ œ œ œ

œ Œ œ Œ
œb œ œ œ

œ œ œ Œ
œb œ œ Œ

/
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Bass Drum

Mallets

œ œ œ Œ
œb œ œ Œ

8. 「ちょうちょう」（メロディ）
œ œ œ Œ
œb œ œ Œ

œ œ œ œ
œb œ œ œb

œ œ œ Œ
œb œ œ Œ

/
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B.D.

Mal.

œ œ œ œ
œb œ œ œ

œ œ œ œ
œb œ œ œ

œ œ œ œ
œb œ œb œ

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

パーカッション／ステップ２B

Bass Drum = バスドラム

B.D. = バスドラム


