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指づかいをおぼえよう

ひとりで練習 ～e
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& wb w w wb w
出しやすい音から練習しよう
まっすぐに気持ちよくのばそう（ロングトーンの練習）

& 44 œb œ œ Œ
4分音ぷをふいてみよう（タンギングの練習）

œ œ œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ

& œ œ œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ Œ

& 44 ∑
1. ロングトーンの練習（Bチームとかわりばんこ）

wb ∑ wb

& 44 w2. お休みもしっかり数えよう
∑ w ∑
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＜指づかいをおぼえよう＞



& 44 wb
3. かわりばんこ

∑ w ∑ w

& ∑ w ∑ wb ∑

& 44 ∑
4. 音の長さに注意しよう wb ∑ w ∑

& wb ∑ w ∑ wb

& 44 œb œ œ œb5. ハーモニー！（Bチームといっしょ）w œ œb œ œ wb

& 44 œb œ œ œ
6. ハーモニー！！

wb œb œ œ œ wb

& 44 œ œ œ Œ
7. はじめての曲「ちょうちょう」（メロディ）œb œ œ Œ œb œ œ œb œ œ œ Œ

外国の曲

& œ œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ Œ

& 44 œb œb œ Œ
8. 「ちょうちょう」（Bチームのばんそう）

œ œ œb Œ œb œ œ œ œb œb œ Œ

& œb œ œb œ œ œ œb œ œb œ œ œb œb œb œ Œ

フルート／ステップ２A
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& wb w w wb wb
出しやすい音から練習しよう
まっすぐに気持ちよくのばそう

& 44 œb œ œ Œ
4分音ぷの練習 œ œ œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ Œ œb œ œ Œ

&
œb œ œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ Œ

& 44 wb
1. ロングトーンの練習（Ａチームとかわりばんこ）

∑ wb ∑

& 44 ∑
2. お休みもしっかり数えよう wb ∑ wb

ジュニアバンドメソード／フルート

＜指づかいをおぼえよう＞



& 44 ∑
3. かわりばんこ wb ∑ w ∑

&
wb ∑ w ∑ wb

& 44 wb4. 音の長さに注意しよう
∑ w ∑ w

& ∑ w ∑ wb ∑

& 44
œb œ œ œ5. ハーモニー！（Ａチームといっしょ）

w œ œ œ œ wb

& 44 œb œ œ œb6. ハーモニー！！ wb œb œb œ œ wb

& 44
œb œ œ Œ

7. はじめての曲「ちょうちょう」（Ａチームのばんそう）œ œ œ Œ œb œ œ œ œ œb œ Œ
外国の曲

&
œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ Œ

& 44
œb œ œ Œ

8. 「ちょうちょう」（メロディ）œb œ œ Œ œb œ œ œb œb œ œ Œ

&
œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œb œ œ œ œ Œ

フルート／ステップ２B


