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1. ロングトーン
www
好きな音を選んで練習しよう。
とちゅうで音を変えてもいいよ。 ∑ www
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2. ５つの音のロングトーンA
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音を出しやすい方の だん からスタートしよう。
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3. ５つの音のロングトーンB
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音を出しやすい方の だん からスタートしよう。

w
wb

w
w

∑
∑

w
wb

&
&

..

..
w
w

wb
w

∑
∑

w
w

wb
w

w
w

∑
∑

& bb 44 2q = 76
4. ３つの音階

œ œ œ œ
1 調号に注意しよう。

w ˙ œ œ w

& bb nb˙ œ œ w œ œ œ œ w
2

& b œ œ œ œ2 w ˙ œ œ w ˙ œ œ w
& b nœ œ œ œ w 2

œ œ œ œ
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w
& ˙ œ œ w ˙ œ œ w œ œ œ œ w ∑

みんなでやろう！
10分エクササイズ！!
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5. スラー

œ œ œ œ ˙
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えんそう しやすい方の だん からスタートしよう。
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リップスラー (F管)

リップスラーリップスラー (F管)
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リップスラー (Bb管)

リップスラー (Bb管)
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リップスラー (Bb管)

リップスラー (Bb管)
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リップスラー (F管)
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6. ８分音ぷのリズム

œ œ œ œ œ œ œ œ
1 œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& b bbœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ 2

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ
2

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
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7. きらきらリズム
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1 œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& b œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& b bbœ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& bb 4q = 120
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œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& bb .œ jœ .œ jœ .œ jœ œ Œ jœ œ jœ jœ œ jœ jœ œ jœ œ Œ

& bb œ œ œ .œ jœ jœ œ jœ œ Œ œ œ œ jœ œ jœ Œ œ œ Œ

みんなでやろう！ 10分エクササイズ！!
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