
/ 44 ..2q = 60
1. １つ打ち

スネアドラム
(練習台でもいいよ)

œ œ œ œ
R R R R

R (右手)  L (左手)

œ œ œ Œ
R R R

œ œ œ œ
L L L L
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L L L

/ ..œ œ œ œ
R R R R

œ œ œ Œ
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L L L L
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/ 44 ..2q = 60
2. ８分音ぷ の１つ打ち

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

œ Œ Ó
R

/ œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ
L L L L L L L L

œ Œ Ó
L

/ ..œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R L L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R L L L L

œ Œ Ó
R

/ 44 ..2q = 60
3. R L かわりばんこに１つ打ち

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ œ œ œ
R L R L

œ Œ Ó
R

/ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ Œ Ó
R

/ ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ Œ Ó
R

/ 44 2q = 76

4. リズムの切りかえ

œ œ œ œ
1

R R R R

œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ œ œ œ
R R R R

/ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó ∑

みんなでやろう！
10分エクササイズ！!

水口 透



/ œ œ œ œ œ œ œ œ
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R R R R R R R R
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó ∑

/ œ œ œ œ
3

R L R L
œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L LR R L R L R L R RL L R L

/ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

/
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2
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q = 76
5. うらはくのリズムとアクセント
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みんなでやろう！ 10分エクササイズ！!
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/ 44 2q = 92
6. ロール

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1

R L R R L R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
R R R L L R R R L L R

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ@ œ œ@ œ Œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ@ œ œ@ œ Œ 2

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2

R L R R R L R L R LL L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
R LR LRRL LRR L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œæ œ Œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
RR LL RRL LR LR LRRL LR

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æ̇ œ Œ

/ 42 4q = 100
7. きらきらリズム

jœ œ jœ œ
L R L R
L R R L

二通りの手順を練習してみよう。1 jœ œ jœ œ
L R L R
L R R L

jœ œ jœ œ jœ œ Œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ

/ jœ œ jœ œ jœ œ Œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ Œ

/ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ Œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ

/ jœ œ jœ œ jœ œ Œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ jœ œ Œ

/ 4q = 120
œ œ

2

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

/ œ ‰ jœ œ ‰ jœ œ ‰ jœ œ Œ jœ œ jœ jœ œ jœ jœ œ jœ œ Œ

/ œ œ œ œ ‰ jœ jœ œ jœ œ Œ œ œ œ jœ œ jœ Œ œ œ Œ

みんなでやろう！ 10分エクササイズ！!
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