




トロンボーンの持ち方 しせい 

口の形（アンブシュア） 

手の形 

イスにすわった時のしせい 

立った時のしせい 
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ひとりで練習 ～e
音を出してみよう　どの音が出しやすいかな
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高い音いきが出しやすい人はステップ２Ｂ、
ステップ２Ａのじゅん番で練習します。? w
ひくい音いきが出しやすい人はステップ２Ａ、
ステップ２Ｂのじゅん番で練習します。? wb

ジュニアバンドメソード／トロンボーン

＜音を出してみよう＞

音ぷの下の数字はポジション番号です。
ポジション表でスライドの位置を確認しましょう。




